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Le pagine successive riportano le risposte, ricorda: maggiori sono le conoscenze da parte delle per-

sone sui Diritti Umani, maggiori saranno le probabilità che la vita sul pianeta Terra migliori e possa 

prosperare. 

 

Giornata Mondiale dei Diritti Umani 
World Human Rights Day • 10 dicembre 
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Cosa sono i Diritti Umani? 
Prova a rispondere con parole semplici a questa domanda, 

come se lo dovessi spiegare a un bambino... 

 

 

 

 

 

Quanti sono i Diritti Umani? 
C’è un numero esatto? Se sì, sai indicarlo? 

 

 

 

 

 

Sai elencarne alcuni? 
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I Diritti Umani 
 

Definendoli in maniera concisa e semplificata, i Diritti Umani sono:  

quello che noi possiamo essere, possiamo fare, o possiamo avere in quanto esseri 

umani, quindi come uomini, donne, bambini e bambine.  

 

I Diritti Umani sono universali, cioè appartengono a tutte le 

persone, nessuna esclusa, in qualsiasi parte del mondo. 

 

I Diritti Umani sono 30, più sotto ne è riportato l’elenco. 

Il documento chiamato Dichiarazione Universale dei Diritti 

Umani, proclamato ufficialmente a livello internazionale il 10 

dicembre 1948 dalle Nazioni Unite, li raccoglie e li definisce 

chiaramente. 

 

Il rispetto dei Diritti Umani porta nel mondo pace, prosperità e benessere. 

 
 

1. Tutti gli uomini nascono tutti liberi ed uguali  

2. No alla discriminazione 

3. Ogni persona ha il diritto alla vita  

4. No alla schiavitù  

5. No alla tortura  

6. I diritti valgono ovunque  

7. La legge è uguale per tutti  

8. I diritti sono protetti dalla legge  

9. No alla detenzione ingiusta  

10. Ogni persona ha il diritto ad un processo  

11. Innocente fino a prova contraria  

12. Diritto alla privacy  

13. Libertà di movimento  

14. Diritto di asilo  

15. Diritto alla cittadinanza 

16. Matrimonio e famiglia  

17. Diritto di proprietà  

18. Libertà di pensiero  

19. Libertà di espressione  

20. Diritto di riunione ed associazione  

21. Diritto alla democrazia  

22. Sicurezza sociale 

23. Diritti dei lavoratori 

24. Diritto allo svago 

25. Abitazione e cibo per tutti 

26. Diritto all’istruzione 

27. Diritti d’autore 

28. Un mondo libero e giusto 

29. Responsabilità verso la comunità 

30. No alla revoca dei diritti umani
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La Dichiarazione Universale dei Diritti Umani 
 

proclamata a Parigi il 10 dicembre 1948 

 
 
 

 
La Dichiarazione Universale dei Diritti Umani è un 
documento importantissimo, rappresenta una pietra 
miliare nella storia dell’umanità. Il 10 dicembre 1948 in-
fatti, per la prima volta nella storia dell’umanità, veniva 
proclamato ufficialmente un documento che riguarda-
va tutte le persone del mondo, senza distinzioni, in cui 
venivano delineati i diritti fondamentali su cui fondare 
una società democratica. 
 
 
A seguito di questo atto storico, l’Assemblea Generale 
delle Nazioni Unite si appellò a tutti gli stati invitandoli 
a divulgare il testo della Dichiarazione con queste paro-
le: 
 

“affinché venga disseminata, esposta, letta e spiegata, princi-
palmente nelle scuole ed in altre istituzioni educative, senza di-
stinzioni basate sulla posizione politica dei paesi o dei territori”. 

 
Secondo il Guinnes dei primati la Dichiarazione risulta 
essere il documento più tradotto nel mondo... 
 
 
Nonostante ciò, dopo 66 anni dalla sua proclamazione, 
la Dichiarazione Universale dei Diritti Umani è ancora di-
sattesa perché ancora troppo sconosciuta: tantissime 
persone dichiarano di non averla mai letta... 
  
 
Qui sotto è riportato il primo articolo:  
 

Tutti gli esseri umani nascono liberi ed eguali in dignità e diritti. Essi sono dotati di ragione  e di 
coscienza e devono agire gli uni verso gli altri in spirito di fratellanza. 

 
 
In spirito di fratellanza quindi, tutti i cittadini sono invitati in Piazza Duomo a Trento  
(dalle ore 11 a.m. fino a sera) per una maratona calligrafica volta a realizzare il mano-
scritto dell’intera Dichiarazione ricollegandosi così all’invito internazionale riportato 
più sopra. 
 
 
 
 

La proclamazione della Di-
chiarazione Universale dei 
Diritti dell’Uomo, 10 dicem-
bre 1948. 
 

La proclamazione della Di-
chiarazione Universale dei 
Diritti dell’Uomo, 10 dicem-
bre 1948. 
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Ogni persona potrà, utilizzando evocativamente penna 
e calamaio: con l’inchiostro (quasi fosse metaforicamen-
te il proprio sangue), e attraverso la propria calligrafia 
(espressione dell’intera personalità), partecipare alla ste-
sura “in bella” di qualche parola o riga dell’intero docu-
mento, su dei fogli (appositamente preparati) che cer-
cheranno di richiamare il più possibile quelli utilizza-
ti nei manoscritti delle bozze originali della Dichiarazio-
ne del 1948. 
 
L’iniziativa fa parte del progetto Un calamaio per la pa-
ce, che ha ricevuto il patrocinio dell’UNESCO. Il calamaio 
infatti – piccolo recipiente che ha dato lo spunto al no-
me del progetto e contenente la ‘magica soluzione co-
lorata’ che nel corso della storia ha permesso di far cir-
colare e condividere pensieri ed idee nel mondo – annovera anch’esso tra i propri 
scopi la diffusione e la condivisione dell’informazione e della conoscenza a favore di 
una cultura di pace. 
 
 
 
Iniziativa promossa dal Comune di Trento all’interno del progetto Un calamaio per la pace.  

 

 

 

Collegamenti 

clic sui link sottostanti per scaricare i relativi file in formato pdf: 

! Locandina della manifestazione 

! Testo completo della Dichiarazione Universale dei Diritti Umani 
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10 dicembre 2014 • Piazza Duomo • Trento • dalle ore 11 a.m. fino a sera 
‘Maratona calligrafica’ 
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http://www.uncalamaioperlapace.it/wp-content/uploads/2014/12/Locandina-Anniversario-Dichiarazione-Universale-Diritti-Umani.pdf
http://www.uncalamaioperlapace.it/wp-content/uploads/2014/12/Testo-Completo-Dichiarazione-Universale-dei-Diritti-Umani.pdf
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